
 

 

YRITTÄJÄN ASENNE 
Yksilöllinen etä- ja lähivalmennus. Max 8h. Kesto 4 viikkoa.  

YRITTÄJÄN ASENNE 

Onko sinulla idea omasta yrityksestä, 
kaipaatko varmistusta unelmillesi?Voisiko 
yrittäjyys olla sinun tuleva suuntasi? 
Valmennuksessamme tuemme sinua 
päätöksenteossasi yrittäjyyttä kohti, 
sparraamme yksilöllisesti yritysideaasi ja 
autamme sinua käytännönläheisesti 
yrittäjyyden alkuun omaa pitkää 
yrittäjäkokemustamme hyödyntäen. 

Yrittäjän asenne 

 Yrittäjyyden ymmärtäminen 
 Oman osaamisen ja vahvuuksien 

tunnistaminen sekä sanoittaminen 
 Liikeidean sparraaminen 
 Tuotteistus, markkinointi ja verkostot 
 Yrittäjyyden muodot ja aloitus sekä 

ohjaus seuraaviin vaiheisiin 
 Käytännönläheinen valmennus 

asiakkaan tarpeiden mukaan 

 

VALMENTAJA JOUKO MIKKOLA 

VALMENTAJA HANNA HÄPPÖLÄ 

Jouko on työnohjaaja, neurovalmentaja ja 
kokenut valmentaja niin urheilussa kuin 
työelämässä. Hanna on toiminut yksilö- ja 
vuorovaikutusvalmentajana sekä HR-
vastaavana eri yrityksissä. Molempien 
koulutukset ja käytännön kokemus 
yrittäjyydestä ja ihmisten valmennuksesta 
mahdollistavat yksilöllisen 
yrittäjyysvalmennuksen. 

 Työvalmentaja 
 Työnohjaaja 
 Mentaalivalmentaja 
 Tuotekehittäjä  
 Yrittäjyyskokemus yhteensä 45 vuotta 

”Sain paljon näkökulmia ja tietoa 
yrittäjyydestä sekä uskoa omaan 
yrittäjyyteen. Tästä on hyvä jatkaa 
eteenpäin”

 

YHTEYSTIEDOTSUOMEN MENTAALIVALMENNUS OY 

Jouko Mikkola, työvalmentaja  Hanna Häppölä, mentaalivalmentaja 
0400 449979, jouko@mentaali.fi  050 4097628, hanna@mentaali.fi 
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