TYONHAUN TEHOTREENI

Yksilollinen eta- tai lahivalmennus. Max 8h. Kesto 4 viikkoa.

TYONHAUN TEHOTREENI

Me ymmarramme, etta tyonhaku voi olla
joskus haastavaa. Valmennuksessamme
huomioimme yksil6llisesti koko sinun
persoonasi, kokemuksesi, tarpeesi ja
tavoitteesi. Varmistamme, etta saat kaiken
tarvitsemasi tuen tyohaun eri vaiheisiin,
avoimien paikkojen etsinndsta aina
haastattelujannityksen selattamiseen.

Ty6nhaun Tehotreeni

e Tavoitteena tyollistyminen

Oman osaamisen ja vahvuuksien
tunnistaminen seka sanoittaminen
Tyopaikkojen aktiivinen hakeminen
Vakuuttava viestinta
Haastatteluun valmistautuminen
Itseluottamus ja itsetunto
Kaytannonlaheinen valmennus
asiakkaan tarpeiden mukaan

VALMENTAJA JOUKO MIKKOLA
VALMENTAJA HANNA HAPPOLA

Jouko on tyénohjaaja, neurovalmentaja ja
kokenut valmentajaniin urheilussa kuin
tyoelamassa. Hanna on toiminut yksilo- ja
vuorovaikutusvalmentajana seka HR-
vastaavana eri yrityksissa. Molempien
koulutukset ja kdytannon kokemus ihmisten
valmennuksesta mahdollistavat yksilllisen
valmennuksen ja tyollistymisen.

e Tyovalmentaja
e Tyonohjaaja
e Mentaalivalmentaja

"Kaikki meni hyvin, valmennuksesta sain juuri
omaan tilanteeseen sopivaa ohjausta
tyonhakuun ja itseluottamusta
haastattelutilanteisiin seka jatkamaan
tyonhakua omatoimisesti. ”

YHTEYSTIEDOTSUOMEN MENTAALIVALMENNUS OY

Jouko Mikkola, tyovalmentaja
0400 449979, jouko@mentaali.fi

Hanna Happola, mentaalivalmentaja
050 4097628, hanna@mentaali.fi
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