HYVINVOINNIN KOUTSI

Yksilollinen eta- tai [ahivalmennus. Max.15h. Max. kesto 3kk.

HYVINVOINNIN KOUTSI

Tuntuuko, etta tarvitset tukea tyoelamaan
siirtymisessa tai tyoelamassa jaksamisessa?
Valmennuksemme on suunniteltu
yksil6llisesti juuri sinulle — tarjoamaan tukea,
taitoja ja tyokaluja, jotta voit kohdata arjen
tyoeldamassavahvempana ja varmempana.
Autamme sinua tunnistamaan ja
hyddyntamaan omia vahvuuksiasi seka
|0ytamaan uusia keinoja jaksamiseen.

Hyvinvoinnin Koutsi

e Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
edellytykset

e Arjessa jaksaminen

e Oman osaamisen ja vahvuuksien
tunnistaminen

e Itseluottamus ja itsetunto

e Kaytannonlaheinen valmennus
asiakkaan tarpeiden mukaan

VALMENTAJA JOUKO MIKKOLA
VALMENTAJA HANNA HAPPOLA

Jouko on tyénohjaaja, neurovalmentaja ja
kokenut valmentajaniin urheilussa kuin
tyoelamassa. Hanna on toiminut yksilo- ja
vuorovaikutusvalmentajana seka HR-
vastaavana eri yrityksissa. Molempien
koulutukset ja kdytannon kokemus ihmisten
valmentamisesta mahdollistavat yksil6llisen
valmennuksen ja hyvinvoinnin tukemisen.

e Tyovalmentaja
e Tyonohjaaja
e Mentaalivalmentaja

”Kaikki sujui hyvin, sain apua itselleni
ajankohtaisiin, jaksamiseen vaikuttaviin
asioihin. Suosittelen valmennusta kaikille,
jotka kaipaavat vahvistusta omaan
osaamiseensa ja itseluottamukseensa.”

YHTEYSTIEDOTSUOMEN MENTAALIVALMENNUS OY

Jouko Mikkola, mentaalivalmentaja
0400 449979, jouko@mentaali.fi

Hanna Happola, mentaalivalmentaja
050 4097628, hanna@mentaali.fi
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