SUGMEN
MENTAALIVALMENNUS

Parempi Tapa(s)
Tyohyvinvointi-ilta

Espanjassa ruokailu on ehdottoman sosiaalinen ja
yhteisollinen tapahtuma, jonka darella nautitaan
keskustelusta. Yhdistdmme tyohyvinvointi-illassamme
ohjatun keskustelun illan keskidssa olevaan
herkulliseen tapaspdytaan.

Ruokailun yhteyteen on sovitettu kaytannonlaheista
ohjattua keskustelua, jonka tavoitteena on avata uusia
ndkokulmia tydssa viihtyvyyteen seka kasvattaa
tyOyhteison keskindista luottamusta ja
yhteisymmarrystd. Keskustelujen aiheet voidaan
muokata yrityksen yksil6llisiin tarpeisiin.

Keskustelun teemoja voivat olla esim:
- Tiimihenki

- Asenne ja motivaatio

- Palautuminen ja resilienssi

- Hyva — Paha stressi

- Vuorovaikutus ja palaute

Voitte my0ds tehda netissa ennakkoon organisaation
ilmapiirin kartoituksen ja tulosten pohjalta
radtaldimme teille sopivimmaniillan.

Menu Tapaspdyta

Alkoholiton alkumalja,

Espanjalainen tortilla (perunamunasipulipaistos),
Pimientos de Padron (paahdetut vihreat paprikat),
Espanjalaiset oliivit,

Serranon kinkku,

Salchichdn (espanjalainen salami),
Ruisleipa-Sobrassada (mallorcalainen levite),
Manchego, Iberico ja brie juustot,

Maalaisleip3,

Tomaatti-oliivioljy,

Pahkinasekoitus,

Suolaiset keksit,

Kaneliappelsiini-banaani,

Viikuna- ja marjahillo.

Kahvi/tee ja makea keksi

Mikali tilaisuus jatkuu vapaamuotoisena pidempaan,

voimme toimittaa myos iltapalaksi vihersalaatin ja

Helsingin makkaratehtaan chorizomakkarat.

+358 504097628 hanna@mentaali.fi

"Hieno koulutussessio, meille tarpeellinen.”

“lhana milj6o, ruoka taivaallista,sopivasti asiaa.”

Hintaan sisaltyy tapaspoytd, alkoholiton alkumalja,
viinisuositukset, ohjattu keskustelu ja tarjoiluhenkil®.

lltaan sisaltyy valinnan mukaan myds yksi seuraavista:
- Espanjalainen tai suomalainen pihapeli

- Espanjan kielen pdytadsanaston alkeet

- Espanjan kulttuuriaiheinen visailu

lllan kesto on ruokailuineen 3-4 tuntia riippuen
oheisaktiviteettien maarasta.

Hinta:

alle 10 hl6a: 1400¢€
alle 20 hloa: 1900€

Hintoihin lisatdan alv 24% matkakulut seka
tarvittaessa astiakulut ja tilavuokra, mikali ndiden
jarjestely on meidan vastuulla.

Organisaation ilmapiiri kysely netissa ennakkoon ja
tulosten analysointi +200€

Lisdaktiviteetti +100€



