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VOIMAVARAT, SUUNTA, NAKEMYS JA TYOELAMAN TYOKALUT

Tarvitsetko uusia ndakékulmia omassa tydnhaussasi? Kaipaisitko vahan rohkaisua eteenpain padsemiseksi? Twisti-
muutosvalmennuksessa tavoitteena on tukea sinua omatoimisessa tydnhaussasi ja antaa sinulle valineitd kohdata
muuttuvaa tydeldamaa. Valmennus toteutetaan verkossa, joten voit osallistua valmennukseen kotoasi. Yksi valmennus

TYONHAKIJAN HAASTEET

Tunnista omat esteet ja
haasteet omassa tyonhaussa.
Uskomusten, asenteen ja
motivaation merkitys
tyonhaussa. Tyokaluja
jaksamiseen.

TULEVAISUUDEN TAIDOT
JA KEHITYSNAKYMAT

Mentaalisten taitojen ja oma
suorituskyvyn kartoitus.
Persoonallisuus ja oman
osaamisen tunnistaminen.
Mentaaliset taidot ja
hyvinvointi.

TYOELAMAN ABC

Ty6elaman taloustaidot,
tavoitteiden kartoitus ja yksilon
tavoitteiden l6ytaminen
mentaalivalmennuksen tyoka-
luilla. Omien tavoitteiden
maarittely ja arvomaailma.
Ty6elaman myytit.

TAITAVA TYONHAKIJA

Omien vahvuuksien kartoitus ja
vahvuuksien tunnistaminen
seka hyodyntaminen.
Osaamisen vahvistaminen ja
oman hissipuheen
rakentaminen. Itsetunnon ja
itseluottamuksen
vahvistaminen.

. KUUSI VALMENNUSKERTAA KOLMEN VIIKON AIKANA
. VALMENNUSPAIVAT TIISTAI JA KESKIVIIKKO

. ILMOITTAUDU MUKAAN

Asiakaspalautteita:

kestaa 3 tuntia, jonka lisdksi saat ennakkotehtavan.

MUUTOS ON
MAHDOLLISUUS

Stressinsietokyky ja
muutoskyky. Ajatukset
muutoksen tukena ja tyo-
kaluja oman ajattelun
kehittamisen tukemiseen.
Tarvittavien henkisten
resurssien [6ytdminen
kohtaamaan muuttuvaa
maailmaa.

VUOROVAIKUTUSTAIDOT
TYONHAUSSA

Vuorovaikutustaidot ja niiden
vaikutus tydnhaussa.
lhmistuntemus ja tiimityotaidot
vuorovaikutuksessa. Kuuntelun
taito ja miten otan vastaan ja
annan palautetta.

Mielenkiintoisia ja uusia ndkékulmia tyonhakuun liittyvissa asioissa, positiivinen ja kannustava asenne valmentajilla

Sopii varmaan ihan kaikille. Lisdsi itsetuntemusta, itsetuntoa ja sopii kaikille, erityisesti ujoille joita sosiaaliset tilanteet jannittaa.

Teknisesti valmennus toteutui hyvin ja helposti

Aluksi jannitti osallistua, mutta oon onnellinen ettd osallistuin.

Oli tosi iso juttu. Hienoa ettd on tillasia mahdollisuuksia.
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