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VOIMAVARAT, SUUNTA, HAASTEET JA TYOELAMAN TYOKALUT

Tarvitsetko uusia ndkdkulmia omassa tyonhaussasi? Kaipaisitko vahan rohkaisua eteenpain paasemiseksi? Onko sinulla
haasteita, jotka estavat tai hidastavat tyollistymista? Tunnetko etta et ole vield ihan tydkykyinen tai suunta on kateissa
mitd minun pitaisi seuraavaksi tehda? Henkilokohtaista valmennusta pienryhmassa ja yksin henkisten voimavarojen

lisddmiseen, haasteiden poistamiseen ja suunnan I6ytamiseen.

TYONHAKUAN HAASTEET

Tunnista omat esteet ja
haasteet tyonhaussasi.
Unettomuus, stressin
sietokyky, neurologiset
haasteet, ADHD.
Elamanhallintaa ja tyokaluja
jaksamiseen.

TUNNISTA OMAT
MENTAALISET TAIDOT

Mentaalisten taitojen ja oma
suorituskyvyn kartoitus.
Persoonallisuus ja oman
osaamisen tunnistaminen.
Mentaaliset taidot ja
hyvinvointi.

OMAT TAVOITTEET JA
SUUNTA

Tavoitteiden kartoitus ja
yksilon suunnan l6ytaminen
mentaalivalmennuksen tyoka-
luilla. Omien tavoitteiden
maarittely ja arvomaailma.
Merkityksellisyyden
|6ytaminen.

VAHVUUDET

Omien vahvuuksien kartoitus ja
vahvuuksien tunnistaminen
seka hyodyntaminen.
Osaamisen vahvistaminen
Itsetunnon ja itseluottamuksen
vahvistaminen.

KAKSI TUNTIA HENKILOKOHTAISTA VALMENNUSTA JA 2X2 TUNTIA PIENRYHMASSA

VALMENNUS TAPAHTUU ETAYHTEYDEN AVULLA

HYPPAA MUKAAN KOSKA VAAN. VALMENNUS PYORII KOKO AJAN. ILMOITTAUDU OMA VALMENTAJALLE

ASIAKASPALAUTE:

MUUTOS ON
MAHDOLLISUUS

Stressinsieto- ja muutoskyky.
Ajatukset muutoksen tukena ja
tyokaluja oman ajattelun
kehittamisen tukemiseen.
Tarvittavien henkisten
resurssien |[6ytdminen
kohtaamaan muuttuvaa
maailmaa.

VUOROVAIKUTUSTAIDOT
TYONHAUSSA

Vuorovaikutustaidot ja niiden
vaikutus tyonhaussa.
lhmistuntemus ja tiimityotaidot
vuorovaikutuksessa. Kuuntelun
taito ja miten otan vastaan ja
annan palautetta.

Mielenkiintoisia ja uusia ndkdkulmia tyonhakuun liittyvissa asioissa, positiivinen ja kannustava asenne valmentajilla

Sopii varmaan ihan kaikille. Tama lisdsi itsetuntemusta, itsetuntoa ja sopii kaikille, erityisesti ujoille joita sosiaaliset tilanteet jannittaa.

Aluksi jannitti osallistua, mutta oon onnellinen ettd osallistuin.

Teknisesti valmennus toteutui hyvin ja helposti

Sain reflektoitua paljon omaa eldmaai ja l16ysin uusia ndkokulmia/oivalluksia.

Oli tosi iso juttu, ja ihana etta on téllasia mahdollisuuksia!
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